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कुछ आरंिभक िवचार-1 

हमारा अगला सत्र �ान और िश�ा पर ह।ै यह िवषय सत्रों में सदा ही कुछ उलझा-पलुझा सा रहता ह।ै अगला सत्र 21 जनवरी 2023 को 
ह,ै अथार्त अभी हमारे पास समय ह।ै यिद हम, जो इस िवषय में �िच रखते हैं, कुछ आरंिभक िचंतन करलें, तो सत्र क� उपयोिगता बह�त 
बढ़ सकती ह।ै मेरे िवचार से तीन छोटे और सरल काम इस िचंतन के �प में करने क� ज�रत ह।ै उनक� योजना िनम्न प्रकार हो सकती ह:ै 

 प्रपत्र भेजने क� ितिथ जवाब भेजने क� ितिथ 
िवचार १  १० जनवरी २३ १२ जनवरी २३ 
िवचार २ १३ जनवरी २३ १५ जनवरी २३ 
िवचार ३ १६ जनवरी २३ १८ जनवरी २३ 

 

िवचार पत्रक २ उन्हीं को भेजा जाएगा जो १२ जनवरी तक पत्रक १ का जवाब देंगे। इसी तरह िवचार पत्रक ३ भी उन्हीं को जाएगा जो 
१५ जनवरी तक पत्रक २ का जवाब भेजेंगे। साथ ही यिद जवाब १० से कम ह�ए तो यह सारा काम िकसी उपयोग का नहीं रहगेा, अतः 
आगे बंद कर देंगे।  

काम बच्चों वाला सा ह,ै आप को लग सकता ह ैिक इन सत्रों में आप इस तरह के अित-सरल अभ्यासों के िलए नहीं आते, साथ ही ये 
खलुे सत्र कुछ-कुछ िकसी कोसर् क� क�ा जैसे लग सकते हैं, इन िवचार पत्रकों के कारण। जो हो सकता ह ैआप को अच्छा न लगे। तो 
इसे पणूर् तया स्वैिच्छक समझें। कोई बाध्यता नहीं ह।ै  

िवचार पत्रक-१ 

इस पत्रक के साथ “संलग्न १, २ और ३” के �प में क�ा पाँच क� िहन्दी, गिणत और पयार्वरण अध्ययन क� पसु्तकों से कुछ प�ृ िदये 
गए हैं। उन्हें ध्यान से पढ़ कर िनम्न प्रकार क� सारणी में िदये गए प्र�ों के उ�र दें: 

गिणत से: 

१. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो कुछ काम करने क� सलाह या आदशे दतेे हैं: 
a. ...............................................  
b. ............................................... 
c. ............................................... 

२. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो बच्चों को उनके कोई पहले के अनभुव याद िदलाने के िलए िलखे हों: 
a. ............................................... 
b. ............................................... 
c. ............................................... 

३. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो कोई दावा कराते हों, अथार्त कोई जानकारी दनेे क� कोिशश कराते हों: 
a. ............................................... 
b. ............................................... 
c. ............................................... 



पयार्वरण-अध्ययन से: 

१. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो कुछ काम करने क� सलाह या आदशे दतेे हैं: 
a. ...............................................  
b. ............................................... 
c. ............................................... 

२. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो बच्चों को उनके कोई पहले के अनभुव याद िदलाने के िलए िलखे हों: 
a. ............................................... 
b. ............................................... 
c. ............................................... 

३. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो कोई दावा कराते हों, अथार्त कोई जानकारी दनेे क� कोिशश कराते हों: 
a. ............................................... 
b. ............................................... 
c. ............................................... 

 

िहन्दी से: 

१. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो कुछ काम करने क� सलाह या आदशे दतेे हैं: 
a. ...............................................  
b. ............................................... 
c. ............................................... 

२. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो बच्चों को उनके कोई पहले के अनभुव याद िदलाने के िलए िलखे हों: 
a. ............................................... 
b. ............................................... 
c. ............................................... 

३. कोई तीन ऐसे वाक्य िलखें जो कोई दावा कराते हों, अथार्त कोई जानकारी दनेे क� कोिशश कराते हों: 
a. ............................................... 
b. ............................................... 
c. ............................................... 

 

******* 
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pkVZ dks Hkjks

b/j fn, x, xq.kk osQ pkVZ dks HkjksA

pkVZ esa gjs [kkuksa dks ns[kksA ;s fn[kkrs gSa fd vyx&vyx la[;kvksa dks
xq.kk djus ij gesa 12 fey ldrk gSA

12 4 3 blfy, 12] la[;k 4 vkSj 3 nksuksa dk xq.kt gSA blh rjg
12] la[;k 6 vkSj 2 rFkk la[;k 12 vkSj 1 dk xq.kt Hkh gSA blfy, ge
dg ldrs gSa fd 1] 2] 3] 4] 6] 12 la[;k 12 osQ gSaA
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10 osQ xq.ku[kaM dkSu ls gSa\

D;k rqe bls bl pkVZ ls dj ldrs gks\

36 osQ xq.ku[kaM dkSu ls gSa\

bl xq.kk osQ pkVZ ls 36 osQ lHkh xq.ku[kaM <w¡<+ksA

,slh lcls cM+h la[;k dkSu lh gS ftlosQ xq.ku[kaM rqe bl pkVZ ls ekywe dj
ldrs gks\

mlls cM+h la[;kvksa osQ fy, rqe D;k dj ldrs gks\

25 osQ xq.ku[kaM dks yky xksys esa vkSj 35 osQ xq.ku[kaM dks uhys xksys esa fy[k A

___________

___________

lk>k xq.ku[kaM

ks

rqeus] nksuksa xksyksa esa vkus okys Hkkx (cSaxuh) esa
dkSu&dkSu ls xq.ku[kaM fy[ks gSa\ ;s 25 vkSj 35 osQ

gSaA

vc rqe 40 osQ xq.ku[kaM dks yky xksys esa vkSj
60 osQ xq.ku[kaM dks uhys xksys esa fy[kksA

lk>k xq.ku[kaM

10

5×2

___

nksuksa xksyksa esa vkus okys (cSaxuh) Hkkx esa
vkius dkSu&dkSu ls xq.ku[kaM fy[ks gSa\
40 vkSj 60 osQ fy, lcls cM+k lk>k

xq.ku[kaM dkSu lk gS\
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rqe LowQy osQ eSnku esa cSBs [kkuk [kk jgs
gks vkSj phy vkdj iqQrhZ ls rqEgkjh jksVh
ys xbZA rqe ,d lks, gq, oqQÙks osQ ikl ls xq”kjs

vkSj >V ls mlosQ dku [kM+s gks x,!

1- oSQls igpkuk phaVh us nksLr dks\

[kkrs le; rqe ls oqQN ehBk ”kehu ij fxj
x;k vkSj oqQN gh iy esa ogk¡ phafV;ksa dk
>qaM bd_k gks x;kA

tkuojksa esa Hkh ns[kus] lquus] lw¡?kus vkSj eglwl djus dh 'kfDr gksrh gSA dksbZ tkuoj
ehyksa nwj ls f'kdkj dks ns[k ldrk gSA dksbZ gYdh&ls&gYdh vkgV dks Hkh lqu ysrk gSA
dksbZ tkuoj vius lkFkh dks lw¡?kdj <w¡<+ ysrk gSA gS u tkuojksa dh Hkh vtc nqfu;k!

D;ksa gksrk gS ,slk\
lkspdj crkvksA

11111

D;k rqEgkjs lkFk dHkh
,slk gqvk gS\
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22222 vkl&ikl

oSQls igpkuk lkFkh dks\
,d phaVh vius jkLrs pyh tk jgh FkhA vpkud vius lkeus
nwljh Vksyh dh phafV;ksa dks ns[kdj og >V ls vius fcy dh
rjI+kQ okfil nkSM+h vkbZA fcy osQ ckgj igjk ns jgh phaVh us mls
igpku fy;k vkSj fcy esa ?kqlus fn;kA

lkspks vkSj crkvks

w bl phaVh dks oSQls irk pyk fd lkeus okyh phafV;k¡ nwljh Vksyh
dh gaS\

w igjsnkj phaVh us bl phaVh dks oSQls igpkuk\

djosQ ns[kks vkSj fy[kks

phuh osQ oqQN nkus] xqM+ ;k dksbZ ehBh ph”k ”kehu ij j[kksA vc bar”kkj
djks] phafV;ksa osQ vkus dkA vc ns[kksµ

w phaVh fdruh nsj esa vkbZ\

w D;k lcls igys ,d phaVh vkbZ ;k lkjk >qaM bd_k vk;k\

w phafV;k¡ [kkus dh ph”k dk D;k djrh gSa\

w os ml txg ls dgk¡ tkrh gSa\

w D;k os ,d&nwljs osQ ihNs drkj esa pyrh gSa\

f'k{kd laosQrµbl mez osQ cPpksa esa tkuojksa osQ izfr mRlqdrk gksrh gSA muosQ vuqHkoksa dks 'kkfey djus ls
ppkZ #fpiw.kZ gks tk,xhA dbZ ,sls voyksdu gksrs gSa ftuosQ fy, cPpksa dks /hjt vkSj ckjhdh ls ns[kus dk
vH;kl djkuk gksxk
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dgk¡ ls vkrk gS gekjk ikuh vkSj fiQj
dgk¡ pyk tkrk gS gekjk ikuh\ geus
dHkh bl ckjs esa oqQN lkspk gS\ lkspk rks ugha gksxk 'kk;n] ij bl ckjs esa i<+ k
T+k:j gSA Hkwxksy dh fdrkc i<+rs le; ty&pØ tSlh ckrsa gesa crkbZ tkrh
gSaA ,d lqanj&lk fp=k Hkh gksrk gS] bl ikB osQ lkFkA lwjt] leqæ] ckny] gok]
/jrh fiQj cjlkr dh cw¡nsa vkSj yks fiQj cgrh gqbZ ,d unh vkSj mlosQ fdukjs
clk rqEgkjk] gekjk ?kj] xk¡o ;k 'kgjA fp=k osQ nwljs Hkkx esa ;gh unh vius
pkjksa rjI+kQ dk ikuh ysdj mlh leqnz esa feyrh fn[krh gSA fp=k esa oqQN rhj
Hkh cus jgrs gSaA leqnz ls mBh Hkki ckny cudj ikuh esa cnyrh gS vkSj fiQj
bu rhjksa osQ lgkjs ty dh ;k=kk ,d rjI+kQ ls 'kq: gksdj leqnz esa okfil fey
tkrh gSA ty&pØ iwjk gks tkrk gSA

;g rks gqbZ ty&pØ dh fdrkch ckrA ij vc rks ge lcosQ ?kjksa esa] LowQy
esa] ekrk&firk osQ nÝ+ rjksa esa] dkj[kkuksa vkSj [ksrksa esa ikuh dk oqQN vthc&lk
pDdj lkeus vkus yxk gSA

uyksa esa vc iwjs le; ikuh ugha vkrkA uy [kksyks rks mlls ikuh osQ cnys
lw¡&lw¡ dh vkokt+ vkus yxrh gSA ikuh vkrk Hkh gS rks csoDrA dHkh nsj jkr
dks rks dHkh Hkksj lcsjsA ehBh uhan NksM+dj ?kj Hkj dh ckfYV;k¡] crZu vkSj ?kM+ s
Hkjrs fiQjksA ikuh dks ysdj dHkh&dHkh] dgha&dgha vkil esa rw&rw eSa&eSa] Hkh
gksus yxrh gSaA

jkst+ &jkst+ osQ bu >xM+s&VaVksa ls cpus osQ fy, dbZ ?kjksa esa yksx
uyksa osQ ikbZi esa eksVj yxok ysrs gSaA blls dbZ ?kjksa
dk ikuh f[ka pdj ,d gh ?kj esa vk tkrk gSA ;g
rks vius vkl&ikl dk gd Nhuus tSlk dke
gSA ysfdu etcwjh ekudj bl dke
dks eksgYys esa dksbZ

16 ikuh js ikuhikuh js ikuh
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,d ?kj dj cSBs rks fiQj vkSj dbZ ?kj ;gh djus yxrs gSaA ikuh dh deh vkSj
c<+ tkrh gSA 'kgjksa esa rks vc dbZ phT+kksa dh rjg ikuh Hkh fcdus yxk gSA ;g
deh xk¡o 'kgjksa esa gh ugha cfYd gekjs izns'kksa dh jktèkkfu;ksa esa vkSj fnYyh]
eqacbZ] dksydkrk] psUubZ vkSj cSaxyksj tSls cM+ s 'kgjksa esa Hkh yksxksa dks Hk;kud
d"V esa Mky nsrh gSA ns'k osQ dbZ fgLlksa esa rks vdky tSlh gkyr cu tkrh
gSA ;g rks gqbZ xehZ osQ ekSle dh ckrA

ysfdu cjlkr osQ ekSle esa D;k gksrk gS\ yks] lc rjI+kQ ikuh gh cgus
yxrk gSA gekjs&rqEgkjs ?kj] LowQy] lM+dksa] jsy dh iVfj;ksa ij ikuh Hkj tkrk
gSA ns'k osQ dbZ Hkkx ck<+ esa Mwc tkrs gSaA ;g ck<+ u xk¡oksa dks NksM+ rh gS vkSj
u eqacbZ tSls cM+s 'kgjksa dksA oqQN fnuksa osQ fy, lc oqQN Fke tkrk gS] lc
oqQN cg tkrk gSA

;s gkykr gesa crkrs gSa fd ikuh dk csgn de gks tkuk vkSj ikuh dk csgn
T+;knk gks tkuk] ;kuh vdky vkSj ck<+ ,d gh flDosQ osQ nks igyw gSaA ;fn
ge bu nksuksa dks Bhd ls le> losaQ vkSj l¡Hkky ysa rks bu dbZ leL;kvksa ls
NqVdkjk fey ldrk gSA

pyks] FkksM+h nsj osQ fy, ge ikuh osQ bl pDdj dks Hkwy tk,¡
vkSj ;kn djsa viuh xqYyd dksA tc Hkh gesa dksbZ iSlk nsrk gS] ge
[kq'k gksdj] nkSM+dj mls >V ls viuh xqYyd esa Mky nsrs gSaA

,d #i;k] nks #i;k
ik¡p #i;k] dHkh flDosQ] rks dHkh NksVs&cM+ s uksVµ

lc blesa èkhjs&èkhjs tek gksrs tkrs gSaA fiQj tc dHkh geas oqQN iSlksa
dh T+k:jr iM+rh gS rks bl xqYyd dh cpr dk mi;ksx dj ysrs gSaA

129

2022-23




